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CAMARA MUNICIPAL DE PAULO AFONSO
- Estado da Bahia —

PROJETO DE LEIN®. _21  /2026.

" Institui o Programa “Cuidar de
Quem Cuida”, com a criagao de
aplicativo de apoio a saude
psicolégica domiciliar para maes
atipicas e cuidadores de pessoas
com Alzheimer, no ambito do
Municipio de Paulo Afonso — BA.

O PREFEITO MUNICIPAL DE PAULO AFONSO, Estado da Bahia, no uso de suas
atribuicoes legais, faz saber que a Camara Municipal de Paulo Afonso aprovou e fica
sancionado a seguinte Lei.

Art. 1° Fica instituido, no &mbito do Municipio de Paulo Afonso — BA, o Programa
“Cuidar de Quem Cuida’, destinado a promogao da satde mental e emocional
de maes atipicas e cuidadores de pessoas diagnosticadas com Alzheimer.
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Art. 2° O Programa sera implementado por meio da criagao e disponibilizagao de
plataforma digital e/ou aplicativo gratuito, com acesso remoto a servigos de apoio
psicologico e orientagao especializada.

Art. 3° Constituem diretrizes do Programa:

| — Promogéo da saude mental e prevencao do adoecimento psicoldgico;
Il — Ampliagao do acesso a servigos publicos de apoio emocional;

Il - Humanizacao do atendimento aos cuidadores;

IV — Uso de tecnologia como ferramenta de incluséo e cuidado;

V - Integraga@o com a rede municipal de saude.

Art. 4° O aplicativo devera disponibilizar, entre outras funcionalidades:
| — Atendimento psicolégico online, individual e/ou em grupo;

I — Conteudos educativos sobre saude mental, autocuidado e cuidados
especificos;

[Il = Canal de escuta qualificada e acolhimento;
IV — Monitoramento basico de bem-estar emocional,

V — Encaminhamento para atendimento presencial, quando necessario.

Art. 5° O Programa atendera prioritariamente:
| — Maes atipicas;
Il = Cuidadores familiares de pessoas com Alzheimer;

Il — Pessoas em situagdo de sobrecarga emocional decorrente do cuidado
continuo.

Art. 8° Para a execugdo do Programa, o Poder Executivo podera:
| — Utilizar estrutura ja existente na rede municipal de saude;

Il — Firmar parcerias com universidades, profissionais de psicologia e
organizagdes da sociedade civil;

IIl — Celebrar convénios com instituicbes publicas e privadas;

IV — Utilizar tecnologias ja disponiveis, inclusive plataformas digitais gratuitas ou
de baixo custo.



Art. 7° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta de
dotagbes orgamentarias proprias, priorizando a utilizagdo de recursos ja
existentes, podendo ser suplementadas, se necessario.

Art. 8° O Programa sera implementado de forma gradual e escalonada, conforme
disponibilidade orgamentaria e administrativa do Municipio.

Art. 9° O Poder Executivo regulamentara esta Lei.

Art. 10° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéao.

Sala das Sessdes, em 06 de abril de 2026.

Cicera Frelr lo Macario.
Cicera Macario
-Vereadora-



JUSTIFICATIVA

O cuidado continuo com filhos atipicos e idosos acometidos pelo Alzheimer exige
dedicacao integral, gerando, muitas vezes, sobrecarga emocional, fisica e
psicoldgica aos cuidadores. E notério que essas pessoas enfrentam altos niveis
de estresse, ansiedade e, em muitos casos, depressao, agravados pela
dificuldade de acesso frequente a acompanhamento psicologico, pois a maioria
nao tem com quem deixar seus filhos, para fazer o atendimento presencial.

A criagdo de um aplicativo com atendimento remoto proporcionara, Acesso
facilitado a apoio psicolégico especializado; Orientagdes  praticas  sobre
cuidados diarios; espago de escuta e acolhimento emocional, Programas
de prevencao ao esgotamento mental;, Possibilidade de acompanhamento
continuo, sem a necessidade de deslocamento. Reconhecemos a saude mental
como componente essencial da saude publica e destacamos a necessidade de
politicas especificas voltadas aos cuidadores.

De acordo com a OMS: Mais de 57 milhdes de pessoas vivem com deméncia no
mundo, com cerca de 10 milhdes de novos casos por ano; A deméncia € uma
das principais causas de dependéncia e incapacidade entre idosos; O cuidado
dessas pessoas € realizado, em sua maioria, por familiares e cuidadores
informais, que assumem essa responsabilidade de forma continua;

A OMS reconhece que o impacto da deméncia sobre os cuidadores €
fisico, psicologico, social e econdmico, sendo considerado um problema
relevante de salide publica; no campo da saude mental, a OMS também alerta
que transtornos como ansiedade e depresséo estdo entre os principais fatores
que afetam a qualidade de vida da populagdo, sendo fundamentais agoes
preventivas e de cuidado continuo. Complementando esses dados, estudos
cientificos indicam que mais de 60% dos cuidadores de pessoas com deméncia
apresentam transtornos mentais comuns; Cerca de 50% apresentam sintomas
de ansiedade e mais de 50% sintomas de depresséao,

Diante desse cenario, torna-se evidente que os cuidadores representam um
grupo altamente vulneravel, que necessita de atengédo especifica por parte do
poder publico.

O Programa “Cuidar de Quem Cuida” surge como resposta concreta a essa
demanda, propondo a utilizag&o de tecnologia para ampliar o acesso ao cuidado
psicolégico, de forma pratica, coyt',n a e humanizada.

Sala das Sg$sogs, em de abril de 2026.
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CAMARA MUNICIPAL DE PAULO AFONSO-BA

COMISSAO DE FINANGAS, ORCAMENTO, FISCALIZAGAO E CONTAS- CFOFC

PARECERN° QY /2026

|- DO OBJETO

O Projeto de Lei n® 21/2026 institui, no ambito do Municipio de Paulo
Afonso-BA, o Programa “Cuidar de Quem Cuida”, voltado & promogdo da
saude mental e emocional de maes atipicas e cuidadores de pessoas com

Alzheimer.

Il — DA ANALISE

Nos da comissédo, analisamos o projeto sob o aspecto financeiro.

A proposta possui relevante carater social e pode ser executada com utilizagao
de estruturas e profissionais j& existentes no municipio, sem geragdo de

despesas significativas.

Dessa forma, ndo ha impacto relevante ao orcamento municipal, sendo viavel

sua implementagao.
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lll - DO PARECER

Diante da analise realizada, concluimos que o Projeto de Lei n°® 21/2026:
¢ viavel do ponto de vista financeiro;

nao compromete o orgamento municipal;

atende a interesse publico relevante.

Assim, a Comissao de Finangas, Orgamento, Fiscalizagéo e Contas
manifesta-se FAVORAVELMENTE & aprovagdo do Projeto de Lei n® 21/2026.

E o parecer.

Salvo melhor juizo.

Dia 16 de abril de 2026.

Marcia Gtﬁlgado Rodrigues

-Presidenta da CFOFC-

Dei@émilva

-Relator da CFOFC-
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-Membro




CAMARA MUNICIPAL DE PAULO AFONSO

- Estado da Bahia -
Av. Apolénio Sales, n° 495 - Centro - Paulo Afonso — BA/CEP: 48.601-200 Fone; (075) 3281.3082
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