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CAMARA MUNICIPAL DE PAULO AFONSO
- Estado da Bahia —

GABINETE DA VEREADORA SHEILA BELLO

PROJETO DE LEI N°. _11/2025.

“Institui a Semana Municipal do
“Nao te Julgo, te Ajudo”, como
Evento Oficial do Calenddrio
Municipal, e di outras
providéncias. "

A Cimara Municipal de Paulo Afonso, no uso de suas atribuigdes legais,
aprova:

Art. 1° - Fica instituida no ambito do Municipio de Paulo Afonso, a Semana
Municipal “Nio te Julgo, te Ajudo”, como Evento Oficial do Calendério Municipal,
que ocorrerd sempre na segunda semana de setembro, de forma a englobar o Dia

Mundial de Prevencio ao Suicidio em 10 de setembro de cada ano.

Art. 2° - Sdo objetivos da Semana Municipal do “Nio te Julgo, te Ajudo™;

I - Divulgar as diversas formas de transtornos psicologicos, como
depressio, sindrome do panico, ansiedade, angiistia e outros pensamentos intrusivos e
as suas consequéncias para a saide mental e emocional dos individuos, como a

automutilagdo e os pensamentos suicidas;
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I - Promover meios para iocentivar atividades educativas e de
conscientizagio dos problemas relacionados aos transtomos psicologicos, por meio
de encontros, de palestras ¢ de distribuigdo de material informativo;

11 - Fomentar agdes para conscientizagio da populagiio sobre o suicidio e
a automutilagio, bem como evitar o scu acontecimento ¢ promover a efetiva
superagio dos pensamentos intrusivos gue acometem as pessoas;

IV - Esclarecer as consequéncias para a saide mental e emocional
decorrentes dos transtomos psicologicos, por meio de agées ¢ palestras, em especial
nas escolas da rede municipal de ensino;

V - Prestar atendimento ¢ orientagio as pessoas que buscam o apoio
psicologico e emocional, bem como apoiar as respectivas familias afetadas;

V1l - Criar eventos para debater os problemas socinis ligados aos
pensamentos suicidas e 4 automulilagfio, bem como medidas para o enfrentamento

dos transtornos psicologicos ¢ para a promogio da valorizagio da vida.

Art. 3° - Sio atividades da Semana Mumicipal do “Nao te Julgo, te Ajudo”,
entre outras, palestras, oficinas tematicas, mesas redondas, debates, atividades
educativas, shows, pegas teatrais, apresentagoes musicais e de danga.

Pardgrafo Gnico. As atividades de que trata o caput deste artigo poderiio ser
realizadas por entidades e associagdes, especialmente em escolas da rede municipal

de ensino, as quais permitirio acesso a suas unidades pra esse fim.

Art. 4° - Na Semana Municipal do “Néo te Julgo, tc Ajuda”, poderdo ser
distribuidos materiais informativos como cartilhas, panfletos ¢ livros que tratem da

prevengdo do suicidio e da automutilagdo.

Art, 5° - A Semana Municipal do “Nio te Julgo, te Ajudo” serd organizada
pelos orgdos piblicos em parceria com entidades e associagbes atuantes no

enfrentamento das doengas mentais, no apoio emocional e na prevengdo do suicidio e

da automutilagio,



JUSTIFICATIVA

Os transtornos psicologicos, como depressdo, sindrome do pénico, ansiedade,
angustia e pensamentos intrusivos que podem levar ao suicidio ou 4 automutilagio, representam
uma realidade alarmante que afeta milhdes de pessoas no mundo todo, abrangendo adultos, criangas
e adolescentes. Essas condigdes causam impactos emocionais, fisicos e psicologicos graves,
podendo inclusive resultar em 6bito. E imprescindivel que o Poder Piblico, especialmente por meio
das escolas, implemente agdes cficazes de combate a esses transtornos, criando espagos acolhedores

e seguros, com foco na protegio e bem-estar dos estudantes.

A instituigio da Semana Municipal “NAO TE JULGO, TE AJUDO” busca
conscientizar e mobilizar diversos agentes publicos e privados na prevengdo ¢ enfrentamento dos
transtornos psicologicos, promovendo atividades ¢ parcerias com entidades voltadas & valorizagdo
da vida. Este evento tem o potencial de fomentar a empatia e a solidariedade, a0 mesmo tempo que

oferece estratégias praticas para superar os desafios associados a essas condigdes.

Relatorios da Organizagio Mundial da Satde (OMS) destacam que cerca de 320
milhdes de pessoas no mundo enfrentam a depressdo, tornando-a a 4" doenga mais prevalente.
Durante a pandemia de COVID-19, em 2020, ela alcangou a 2" posigdo cm prevaléncia global. No
Brasil, aproximadamente 12 milhes de individuos sofrem com a depressdo, tornando o pais o lider
em casos na América Latina e o segundo maior das Ameéricas. Esses dados reforgam a urgéncia de

iniciativas voltadas a salde mental,

A proposta em questio visa fomentar a reflexio sobre o lema, orientar sobre
estratégias de prevengdio ¢ incentivar a busca por apoio profissional, alem de eriar mecanismos para
superar pensamentos autodestrutivos. Ao instituir a Semana Municipal “NAO TE JULGO, TE
AJUDOQ", espera-se promover uma cultura de respeito, empatia e solidariedade, especialmente no

ambicnte escolar, contribuindo para uma sociedade mais justa, harmonica e inclusiva.



Diante do exposto, ¢ fundamental o apoio para aprovar essa iniciativa, que visa
prevenir o suicidio e a automutilagio, ao mesmo tempo que fortalece um ambiente saudavel e

acolhedor para todos.

Sala das Sessdes, em 07 de margo de 2025.
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CAMARA MUNICIPAL DE PAULO AFONSO
— Estado da Bahia —

Comisséao de Educacao, Cultura, Saude e Assisténcia
Social

PARECER N°. 13 /2025.
PROJETO DE LEI N° 011/2025

Autoria: Ver.® Sheila Belo Lima
Ementa: Institui a Semana Municipal do "N&o te Julgo, te Ajudo" como evento oficial
do Calendario Municipal, e da outras providéncias.

A Comissdo de Educagéo, Cultura, Salude e Assisténcia Social analisou o Projeto
de Lein®011/2025, de autoria da Vereadora Sheila Belo Lima, que propde a criagao
da Semana Municipal do "Nao te Julgo, te Ajudo" como evento oficial do Calendario
Municipal.

A proposta tem como objetivo promover agdes de conscientizagdo, apoio e

solidariedade, buscando fortalecer valores de respeito, empatia e acolhimento no
ambito da sociedade, temas que se alinham diretamente as areas de educagao,
cultura, salde e assisténcia social.

Entendemos que o projeto & relevante, oportuno e de interesse piblico, fomentando
a construgdo de uma cultura de paz e solidariedade, além de contribuir para o
desenvolvimento humano e social em nosso municipio.

Verificamos ainda que a matéria respeita os principios constitucionais, legais e
regimentais, ndo havendo impedimentos quanto a sua tramitagao.

Diante do exposto, esta Comissdo manifesta-se favoravelmente a aprovagéo do
Projeto de Lei n® 011/2025.

Sala das SesstesO%de 05 de 2025.

Comisséo de Educacgao, Cultura, Satde e Assisténcia Social

ATESTO O RECEBIMENTO PROT. W10
&




CAMARA MUNICIPAL DE PAULO AFONSO
— Estado da Bahia —

Comissao de Educacao, Cultura, Saude e Assisténcia
Social

Evanilda‘Gongalves iveira

President
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Membro
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